
４０ 歳の頃、
お金があれば幸せという価値観を変えなければ、
いつか行き詰まってしまうということに気づき、
それまでとは正反対のライフスタイルに。
最大の執着だった会社生活を辞め、
今、一人の人間としてパワフルに生きる
稲垣さんのモノにとらわれない生き方とは・・・。

１９６５年、愛知県生まれ。一橋大学社会部
大阪本社デスク・朝日新聞論説委員を歴任。
アフロヘアの写真入りコラムや「報道ステーション」出演で注目を
集めたが、５０歳を機に２０１６年に朝日新聞社を退社。高級マン
ションから築４５年のワンルームマンションに転居。

主
者として書いてきたこと。退職したからこそ書けたこと。』（朝日新
聞出版）、『寂しい生活』（東洋経済新報社）等がある。

４０
行き詰まってしまうということに気づき、それまでとは正反対のライフ
スタイルに。最大の執着だった会社生活を辞め、今、一人の人間と
してパワフルに生きる稲垣さんのモノにとらわれない生き方とは・・・。

稲垣えみ子 氏

「寂しい生活」の
向こう側に

会 場｜ 新発田市民文化会館　 聴講料｜ 一般 1,000円 （当日・前売り） 高校生以下無料  

お問い合わせ／真宗大谷派 淨念寺 （新発田市五十公野1945甲　TEL.0254-24-5094）
主催／真宗大谷派三条教区第17•18•19•20•21•22•23組

平成30年6月2日□  14:00ー16:00 （開場13:00） 土

講師

演題

第
四
十
七
回 

新
潟
地
区

公
開
講
演
会

同時期開催の新潟親鸞学会記念講演のお知らせ

主催／新潟親鸞学会　　お問い合わせ・事務局／ 担当 ｜ 富沢（超願寺内）　TEL ｜ 025-222-2820

日 時 ｜ 6月12日（火）14:00ー15:30
会 場 ｜ 長徳寺　新発田市大栄町2-7-２２

新潟親鸞学会〈新発田大会〉 中島岳志氏  記念講演 中島岳志（なかじまたけし　1975年2月16日～）
日本の学者、博士（地域研究）。専門は南アジ
ア地域研究、日本思想史、及び政治学、歴史学。
東京工業大学リベラルアーツ研究教育院教授。
テレビ朝日『報道ステーション』元レギュラーコメ
ンテーター。

稲垣えみ子＿＿

１９６５年、愛知県生まれ。一橋大学社会部　卒。　朝日新聞入社。
大阪本社デスク・朝日新聞論説委員を歴任。
アフロヘアの写真入りコラムや「報道ステーション」出演で注目を
集めたが、　５０歳を機に２０１６年に朝日新聞社を退社。　高級マン
ションから築４５年のワンルームマンションに転居。

主な著書に『魂の退社』（東洋経済新報社）、　『アフロ記者が記者
として書いてきたこと。　退職したからこそ書けたこと。』（朝日新聞出
版）、　『寂しい生活』（東洋経済新報社）等がある。

４０歳の頃、お金があれば幸せという価値観を変えなければ、いつか
行き詰まってしまうということに気づき、それまでとは正反対のライフ
スタイルに。最大の執着だった会社生活を辞め、今、一人の人間と
してパワフルに生きる稲垣さんのモノにとらわれない生き方とは・・・。
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演題

東洋経済新報社

寂しい生活
稲垣 えみ子 著
アフロの自由人・稲垣えみ子が
語りかけるように描く、
『魂の退社』に続く第2弾！
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講師｜稲垣えみ子 氏

アクセス
新発田市民文化会館
〒957-0053 
新発田市中央町4-11-7　
TEL.0254-26-1576
電車の場合：JR新発田駅より徒歩20分
お車の場合：日本海東北自動車道
　　　　　　聖籠新発田ICより車で10分

会　場｜新発田市民文化会館　 
聴講料｜一般 1,000円 （当日・前売り） 
　　　高校生以下無料  

平成30年6月2日□  
14:00ー16:00 （開場13:00） 

土

お問い合わせ／真宗大谷派 淨念寺 （新発田市五十公野1945甲　TEL.0254-24-5094）
主催／真宗大谷派三条教区第17•18•19•20•21•22•23組
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表面 裏面

t e r a d a - D
1-6-13 Daiei-cho, Shibata-city, Niigata
zip code: 957-0056
tel/fax: 0254-42-9002 / handy: 090-2749-7752
terada.d@me.com
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